a bocca & come una bella;
casa, fatta di luccicanti;
«mattoni» bianchi, di in-
telaiature gengivali per-
il #2:9 fette, di finestre labiali
che schiudendosi possono rivelare una
delle cose pit pregevoli che il viso sa
esprimere, il sorriso. Perd molte di

ueste «case» non nascono perfette, si
3mmcggiano con passare del tempo,
vengono intaccate da abitudini alimen-
tari scorrette, dall’abuso di certi farma-
¢i o dal fumo, e a volte sono anche
frutto del brutto sorriso di famiglia,
cioe di ?uegli inestetismi dentali che si
tramandano dai genitori ai figli. Ri-
chiestissimo, superadulato e a volte
molto caro, il dentista deve oggi saper
far fronte non solo al problema medi-
co, alla salute della bocca, ma anche
alla sua bellezza.

Cosl I'esteticd dentale, soltanto fino
a pochi anni fa negletta e vilipesa, rap-
presenta oggi una delle nuove frontiere
dell'odontoiatria. Il dottor Gianfranco
Aiello, presidente nazionale dell’Acca-
demia di Estetica Dentale, ci spiega di
che cosa si tratta: «L’estetica dentale &
una scienza medica che risolve, anche

attraverso la chirurgia, tutti gli inesteti-

smi che colpiscono il cosiddetto "orga-
no del sorriso”, e ciog quell’organo che
comprende denti, gengive e labbra.
Noi oggi studiamo e curiamo come una
sola unita cio che fino a poco tempo fa

era diviso tra le varie sp'ecialité dell’o--
dontoiatria e della chirurgia plastica.

Questa visuale d’insieme ci consente di
risolvere la pit vasta gamma di proble-

mi medici ed estetici, dalla semplice

shiancatura del singolo dente alla chi-
rurgia della gengiva, senza contare il
lavoro a quattro mani tra dentista e
chirurgo plastico, in particolare, nel
nostro caso, con Pitanguy e gli allievi
della sua scuola».

Denti gialli e grigi, sorrisi «frattura-
ti» e fatti di monconi, gengive sporgen-
ti e risate da cavallo: I'estetica dentale
ricsce a risolvere casi anche molto
complessi, apparentemente senza spe-
ranza. Due le direttive fondamentali:
creare un nuovo «tipo» di dentista e
conservare il patrimonio dentale del
paziente a tutti i costi.

«11 medico specialista in estetica
dentale & essenzialmente un dentista,
perché @ il professionista culturalmen-
te pitt idoneo ad interpretare questo
modo nuovo di affrontare medicina e
bellezza — spiega Aiello —. Chi si oc-
cupa dell'organo del sorriso deve pero
essere un medico capace di intervenire
su settori molto vasti; noi crediamo che
in un non lontano futuro cio che oggi ¢
frutto del lavoro d'équipe potra essere
espletato da un solo specialista. Nel
frattempo, la strada maestra & gia trac-
ciata. e protesi, le capsule di ceramica
¢ porcellana non rappresentano pit la
risposta migliore agli inestetismi della
bocca, per il semplice motiva che i no-
stri tessuti, lo stesso sistema funzionale
della bocea, tendono a respingere tutti
questi corpi estranei come ospiti inde-
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Ecco allora che le gengive si
gonfiano, che le capsule si spezzano, e
si assiste all'insorgere di mille proble-
mi. E poi queste bocche "finto avorio”
sembrano tutte uguali, danno una sen-
sazione di artificiale, quasi portassero
la firma del "designer” che le ha realiz-
zate. Invece l'estetica, se fatta bene,
‘permette non solo di mantenere il pro-
prio dente (fosse anche un moncone),
ma di ricostruirlo e abbellirlo, grazie a
speciali materiali, donandogli ancora
una volta, oltre al candore e alla lucen-
tezza, anche un effetto naturale. 1l la-
voro del dentista non si deve vedere: il
paziente deve poter avere una bocca
talmente naturale da poter sostenere
di non essere mai ricorso a nessun tipo
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La chirurgia estetica puo ringiovanire
o0 correggere un viso, ma non basta.
Ci vuole anche una bella bocca. Labbra,

gengive e soprattutto i denti. Armonia
e allineamento sono fondamentali. Ecco
come i dentisti oggi correggono ogni difetto

PER UN
SORRISO
SENZA
MACCHIE

A A WIIS‘:J\
«La verita

Ca»

Ivo Pitanguy ha 66 anni, & b
siliano ed & considerato il nume
uno della chirurgia estetica
mondo. Si dice che alle sue m
si siano affidate Gina Lollobr
da, Sofia Loren, Ira Fiistenbe
la principessa Soraya, Jacquel
Onassis.

In questa intervista, il ru
che svolge 1a sua scuola nell’es
tica dentale.

Maestro, come si fa a divent
Pitanguy?

«Il mio lavoro & la mia v
non & qualcosa di separato da
sa, che mi lascio alle spalle qu
do varco la soglia della mia cl
ca. Molti anni fa, quando ho
minciato, la parte esteriore d
gente non contava nulla, I'imp
tanza della propria immagine
relativa, e la chirurgia era tu
interna. C'era tanto da fare, a
vo un vastissimo terreno su cui
vorare, e poi ho sempre cred
fermamente che la bellezza im
ne, la bellezza ha una grande §
te nella sfera umana, & qualc
che non si limita al lato esteri
di una persona. |
Ma oggi & ancora cosi marcat
solco che divide la chirur
«classica» da quella estetica?

«In realta credo che non ci
no differenze tra le due chirur
All'interno della mia formazic
posso propendere per la dim
sione estetica, ma comunque
mia base rimane la formazic
generale, quella medica. E
perché quando mi chiedono co
si fa a diventare un buon chiru
estetico, rispondo che prima bi
gna diventare un buon medi
poi un buon chirurgo general
dopo fare un lungo tirocinio
chirurgia plastica. Per la bocc
la stessa cosa: non si pud diver
re specialisti della parte este
senza essere prima grandi co
scitori dell’apparato masticatc
e dei suoi meccanismi funzion
Immagino che questa sia la f
sofia che lei trasmette a tutti
loro che seguono corsi della
famosissima scuola.

«La mia scuola, che ha or
trent'anni, ha sempre coltiv
quest’idea di costruzione d
bellezza, di rinnovare ci0o
'uomo e il tempo tendono a
struggere. La nostra filosofia
rispetto dell'individuo nella
dimensione globale. lo ho cerc
sempre di trasmettere questc
miei allievi. E loro devono im
rare guardando gli altri. App
cominciano, vorrebbero oper
subito; no, devono saper osse
re, per il bisturi devono attend
ancora tre anni».

Qual & il futuro della chirm
estetica?

«lo credo molto nell'intera:
ne. 1l lavoro di gruppo e d'équ
¢ molto importante, la contis
consultazione, come in questo
so, del chirurgo estetico con
specialista della parte ortodon
¢ fondamentale, perché visc
bocca sono tutt'uno, sono



